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راهنمای خود مراقبتی  
سندرم تونل کارپال
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:در مورد سندرم توتل کارپال چه ميدانيد
، خواب رفتگی مکرر دست ها ، گزگز کف دست

ه نشنان اينن   . ،کاهش قدرت و انعطاف انگشتان 
های ناخوشايند ممکن است باعث شود دربناره 
. د استفاده هميشگی از دستانتان نگنران شنوي  

بروز طولانی مدت و مداوم اين نشنانه هنا منی    
. شد تواند نشانه ايجاد بيماری تونل کارپال با

گاهی به دنبال از بنين رفنتن قندرت انعطناف     
انگشتان ، غذا خوردن ، مسنوا  زدن و حتنی   

. لباس پوشيدن تقريباً غير ممکن می شود
تونل کارپال چيست ؟ 

تونل کارپال ، لوله ای در مچ اسنت کنه عصنب    
اين عصب بنه انگشنت   . ميانی در آن قرار دارد 

ين شست و قسمتی از کف دست که متنهی به ا
انی انگشت می شود ، انگشت اشاره ، انگشت مي

وقتی مچ. و نيمی از انگشت سوم حس می دهد 
ی دست در حالت بدی قرار بگيرد ، فضنای کناف  

برای عصب مديان وجود ندارد و به اين عصنب  
. فشار وارد می شود 

آسيبوشودملتهبلولهاينوقتیهمچنين
کهشودمیواردصدمههمعصببه،ببيند
شدنحسبیوکرخت،خارشوسوزشباعث
.شودمیهاانگشتدردردياضعف،

ايندچار،سالگی60تا30درافرادبيشتر
بيماریاينشيوعهمچنين.شوندمیعارضه
کهطوریبه،استمردانازبيشترزناندر
ماریبياينبهمردانازبيشتربرابرپنجزنان
ليلدبهاستممکنحالتاين.شوندمیمبتلا

تعادلخوردنهمبهوهورمونیتغييرات
انندمشرايطبرخی.بيفتداتفاقبدنمايعات
پرکاریمانندهابيماریبرخیوبارداری
چاقی،استخوانپوکی،بالاخونفشارتيروئيد،

دارنداطارتبکارپالتونلبهابتلابا،همديابت،
.

:تشخيص
نوارگرفتن،خون آزمايش،برداریعکس
هعضلوعصبعملکرداختلال)عضلهوعصب
(ام،آر،آی)MRIآخردرو(کندمیبررسیرا

:درمان
اندرمقابلدردنا بيماریايسنخوشبختانه

ايندرمانبرایمختلفیهایروش،است
ممکن،درمانیاقداماولين.داردوجودبيماری
ارهاینوياآتلباهاانگشتشبانهبستناست

دباشخوابهنگامهفتهچندمدتبهمخصوص
وزرطولدر،نباشدآميزموفقيتنتيجهاگر.
.شودمیتوصيهآتلونوارهااينبستنهم


